
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

คา่ยสขุภาพ 4 วนั 3 คนื(GHL403)  

สขุภาพดชีวีมีสีขุ ณ ล าปางรเิวอรล์อดจ ์

วนัท่ี 1 ตรวจเช็คสุขภาพ บรรยายสุขภาพดแีบบองคร์วม กนิ อยู ่คอื?  

ภาคเช้า  

09.0 การตรวจเช็คสขุภาพเบือ้งตน้ 9 รายการ  
        การตรวจธาตเุจา้เรอืนของแต่ละบุคคล (ดนิ น ้า ลม ไฟ)  

        บรรยายการใชช้วีติอยา่งไรใหป้ลอดโรคปลอดภัย,  
        อาหารสขุภาพ: กนิ อยู ่คอื และ บรกิารอาหารเทีย่ง  

 

ภาคบ่าย  

13.30 นวดไทยดอีย่างไร สาธติการนวดไทยเพือ่การรักษา (1 ชัว่โมง) 
            การฝึกจติพชิติโรค อาหารวา่ง 

เสวนาประเด็นเกีย่วกับสขุภาพ  

อาหารเย็น และ พักผ่อน 
 

วนัที ่2 ไกเก็กพลงัลมปราณ สมนุไพรเป็นยา การรกัษาดว้ยแพทยแ์ผนไทย 

ภาคเช้า  

09.00    ร าไทเ้ก๊กฝึกลมปราณ (1 ชัว่โมง) 

เดนิชมสวนสมนุไพรและรูจ้ักสมนุไพรมาปรุง  

การใชส้มนุไพรเป็นอาหารและยาประจ าบา้น และรับประทานอาหารเทีย่ง 
 

ภาคบา่ย 
13.30 สาธติการรักษาโรคดว้ยแพทยแ์ผนไทย  

            การฝึกฤๅษีดัดตน  

            เสวนาปัญหาสขุภาพ และรับประทานอาหารเย็น  
 พักผ่อน 

วนัที ่3 ยดืเหยยีดผอ่นคลาย ดนตรบี าบดั ฝึกพลงัปอด ถาม-ตอบสุขภาพ 

ภาคเช้า  

09.0     การใชไ้มพ้ลองและผา้ขาวมา้เพือ่การยดืเหยยีดร่างกาย (1.30 ชัว่โมง) 

การรอ้งเพลงเพือ่การผ่อนคลาย  

ถามตอบปัญหาสขุภาพ และ รับประทานอาหารเทีย่ง 
 

ภาคบา่ย 
13.30 สาธติการท ายาหมอ่ง และการนวดคลายจุด (1.30 ชัว่โมง) 

การเพิม่ประสทิธภิาพของปอด (1 ชัว่โมง) บรกิารอาหารว่าง 

ศลิปะบ าบัด ดว้ยดนตร ีลลีาศหรอืการฟ้อนร า (1 ชัว่โมง) 
อาหารเย็น และพักผ่อน 

 
 

วนัที ่4  ออกก าลงักายทา่มวยจนี และ ทา่นอน เสวนาปญัหาสุขภาพ 
09.0     การร ามวยจนี (1 ชัว่โมง) 

ฝึกการออกก าลังกายบนทีน่อน (1 ชัว่โมง) 

เสวนาปัญหาสขุภาพ และรับประทานอาหารเทีย่ง 
            จบรายการ 



 
 

 

รวม:  

• หอ้งพักล าปางรเิวอรล์อดจ ์3 คนื 
• คา่วทิยากร 

• คา่อาหารเพือ่สขุภาพทกุมือ้ทีร่ะบใุนโปรแกรม 
 

ไม่รวม: 

• กจิกรรมอืน่ ๆ ทีไ่มไ่ดร้ะบใุนโปรแกรม 
• อาหารมือ้อืน่ ๆ ทีไ่ม่ไดร้ะบไุวใ้นโปรแกรม 

• เครือ่งดืม่, อาหารว่าง และทปิ 
 

หมายเหต:ุ  

 

• ผูร้่วมกจิกรรมขัน้ต ่าสองท่านขึน้ไป ส าหรับทรปินี้ 
• เวลาและล าดับโปรแกรมทัวร ์สามารถปรับเปลีย่นตามความเหมาะสม ขึน้อยู่กับ

สถานการณ์และเหตสุดุวสิยัตา่ง ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้หนา้งาน ผูเ้ดนิทางควรตระหนักวา่อาจ
เดนิทางกลับถงึทพีักเกนิเวลาทีก่ าหนดได ้ฉะนัน้ขอใหท้า่นเผือ่เวลาในการเดนิทางและ

เวลากลับถงึทีพ่ัก เอาไวเ้ผือ่สถานการณ์ฉุกเฉนิทีอ่าจเกดิขึน้ดว้ย  
• หลังช าระค่าบรกิาร ไม่สามารถยกเลกิหรอืเรยีกรอ้งเงนิคนื ไม่วา่จะบางสว่นหรอืทัง้หมด

ได ้

 

จ านวนทา่น ราคาตอ่ทา่น พกัเดีย่วจา่ยเพิม่ ทา่นละ 

2 ท่าน 11,600.-บาท 2,400 

3-4 ทา่น 10,100.-บาท 2,400 

6-15 ท่าน  8,100.-บาท 2,400 
 

 


